ZADANIE PUBLICZNE FINANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

POZYTYWY -
EDUKACJI o FUNDACIA FOLEKONT



POTRZEBA BEZPIECZENSTWA

Chce wiedzie¢, ze nic mi
nie grozi, ze moge liczy¢
na stabilnos¢

i przewidywalnosc.

Co sprawitoby, ze
poczujesz sie troche
bezpieczniej?

Potrzebuje dzis wiecej
spokoju i poczucia, ze
wszystko jest pod
kontrola.



POTRZEBA BYCIA WYSLUCHANYM

Chce, zeby kto$
naprawde mnie
ustyszat. Bez ocen,
nie w biegu.

Chcesz, zebym teraz
tylko postuchat?

Potrzebuje, zeby$ mnie
wystuchat do konca.



POTRZEBA BLISKOSCI

Chce by¢ wazny dla
kogos. Chce kontaktu,
czutosci, obecnosci.

Potrzebujesz troche
wiecej bliskosci czy
raczej przestrzeni?

Potrzebuje, zebySmy
dzi$ pobyli razem.



POTRZEBA PRZESTRZENI

Chce sie wyciszy¢
i uporzadkowac mysli.

Czy chcesz chwile poby¢
sama?

Potrzebuje momentu
dla siebie, zeby dojs¢ do
roéwnowagi.



POTRZEBA ZROZUMIENIA

Chce, zeby kto$
dostrzegt moje emocje
1 intencje.

Czy dobrze Cie
rozumiem, ze...?

Potrzebuje, zebys$
sprobowat spojrzec¢ na
to z mojej perspektywy.



POTRZEBA DOCENIENIA

Chce miec poczucie, ze
to, co robie, ma
Znaczenie.

Co moge zrobic, zebys$
poczula, ze widze Twoj
wysitek?

Potrzebuje poczud, ze
moja praca jest
zZauwazana.



POTRZEBA SPRAWCZOSCI

Chce miec poczucie, ze
moge decydowac o
swoim Zyciu.

W czym chciatbys$
podjac¢ decyzje
samodzielnie?

Potrzebuje mie¢ wptyw
na to, co sie teraz dzieje.



POTRZEBA ODPOCZYNKU

Chce pozwoli¢ ciatu
i gtowie sie zatrzymac.

Czego potrzebujesz,
zeby cho( troche
odpoczac?

Potrzebuje chwili
przerwy, bo jestem
wyczerpana.



POTRZEBA AKCEPTAC]I

Chce czud, ze jestem w
porzadku taka, jaka
jestem.

Co mogtoby sprawic, ze
poczujesz sie przyjeta?

Potrzebuje czu¢, ze
moge by¢ soba.



POTRZEBA WSPARCIA

Nie udZwigne
wszystkiego sam. Chce
czyjej$ obecnosci lub
pomocy.

Jakiego rodzaju
wsparcia potrzebujesz
teraz najbardziej?

Potrzebuje Twojej
pomocy, bo jest mi
trudno.



POTRZEBA PRZEWIDYWALNOSCI

Potrzebuje rutyny,
jasnosci, stabilnych
zasad.

Co mogloby w tej
sytuacji da¢ Ci wieksza
przewidywalnos¢?

Potrzebuje, zebySmy
ustalili jasny plan.



POTRZEBA PRZYNALEZNOSCI

Chce czud, ze jestem
czescig grupy lub
rodziny.

Chcesz by¢ z nami teraz
czy wolisz chwile sama?

Potrzebuje poczud, ze
jestem wazng czescia tej
rodziny.



POTRZEBA AUTONOMII

Chce mie¢ swoje zdanie
i przestrzen na wlasne
decyzje.

Jak chcesz to zrobi¢ po
swojemu?

Potrzebuje, zeby moje
decyzje byly
respektowane.



POTRZEBA SENSU

Chce wiedzie¢, ze to,
co robie, ma znaczenie
i prowadzi w dobrag
strone.

Co nadaje sens temu,
przez co teraz
przechodzisz?

Potrzebuje poczug, ze to
wszystko ma sens.



POTRZEBA ZAUWAZENIA EMOC]I

Chce, zeby kto$
dostrzegt, ze co$
przezywam.

Jakie emocje sg teraz
na pierwszym planie?

Potrzebuje, zebys$
zobaczyt, Ze jest mi
trudno.



POTRZEBA STABILNOSCI

Chce poczu¢ grunt pod
nogami.

Co pomogtoby Ci sie
troche uregulowac?

Potrzebuje wrdécic¢ do
rownowagi.



POTRZEBA NADZIEI

Chce mie¢ cho¢ mala
perspektywe, ze bedzie
lepie;j.

Co mogtoby dac¢ Ci cho¢
troche nadziei w tej
sytuacji?

Potrzebuje poczud,
ze jest szansa na
poprawe.



